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北京低脂玄施美低脂高纤型代餐营养粉

发布日期: 2025-09-24

代餐粉的作用：补充营养我们的大脑、脏腑、肌肉、骨骼和血液，它们的构成都含有丰富的
蛋白质，而它们每天都会代谢和更新。通过代餐粉可以补充蛋白质来为人体组织细胞的形成提供
基本原料。根据研究表明，提高蛋白质在膳食中的比例，可以有效的提高减脂效果。对于有增肌
和减脂需求的朋友来说，每天的蛋白质摄入量要达到每公斤。换算一下，这对于一个50kg人的来
说，相当于每天要吃半斤多到1斤的瘦肉(如果换算成蛋奶量会更多)。如果体重高达100kg的话，
就要吃掉近2斤的瘦肉。先不说你的消化系统受不受得了，钱包估计是不太受得了。所以想单靠食
物来获取蛋白质是不太现实的，还是直接选择代餐粉来得实在，获取方式容易、便于携带且过敏
原相对较少。代餐粉为了吸引顾客，开发各种口味，既能够满足减脂者想吃甜食的欲望，又让减
脂者不必因为吃甜食而自责。北京低脂玄施美低脂高纤型代餐营养粉

   代餐粉的好处：01促进肌肉增长代餐粉，特别是乳清蛋白（WheyProtein），能针对改善、
解决由于年龄增长而出现的肌肉流失。帮助减龄！02帮助减脂富含蛋白质的食物，通常能产生为
强烈的饱腹感，由此能帮助减脂人群轻松地控制饮食、管理身材。帮助！03****在日常饮食中提
高蛋白质摄入，能有效稳定、****，*******发生。04保障日常蛋白质摄入靠三餐食物摄入，很难
满足身体对蛋白质的需求。适量食用代餐粉，成为确保蛋白质摄入充足的一大捷径！05提升抗氧
化能力日常充足的蛋白质能达到延缓衰老、保持年轻状态的作用。06稳定血糖水平充足的蛋白质
摄入，能控制****水平，有效提升胰岛素敏感度，从而达到稳定血糖的效果！07加速新陈代谢摄
入蛋白质，不仅能产生强烈的饱腹感，而且还能在一定程度时加速新陈代谢。08提高身体能量、
活力摄入乳清代餐粉，能快速增加体内的糖原储备，帮助肌肉恢复活力。北京低脂玄施美低脂高
纤型代餐营养粉代餐粉能快速、便捷的提供营养物质，具有高纤维、低热量、易饱腹等特点。

   代餐粉的作用和功效1、补充蛋白质代餐粉是含有氨基酸种类丰富、性能比较好越的蛋
白质来源，摄入质量蛋白质粉，可以直接补充人体所需的蛋白质，提高机体能力。2、促进新陈代
谢食用代餐粉，可以提供多种氨基酸，从而可以帮助身体制造新的组织。修补细胞与建造组织，
构成体内所有的细胞和组织，维持细胞的正常功能与新陈代谢。3、补充营养无论是大脑、脏腑，
还是肌肉、骨骼、抑或是血液，它们的构成都富含蛋白质，而它们每天都会代谢、更新。而代餐
粉是比较好质的蛋白质来源，可为人体组织细胞的形成提供基本原料。4、益智代餐粉中的儿茶粉
氨能够提高神经传导速度，增强记忆力，特别有利于要考试的学生。5、促进发育儿童缺乏蛋白质
会导致发育受阻、体型矮小、抵抗力减弱，出现消瘦、腹胀水肿、神情呆滞，服用适量的代餐粉
可以补充蛋白质，使得正常发育成长。

质量的代餐粉营养含量的确挺高的，因为质量的代餐粉是由提取的大豆蛋白、酪蛋白和乳清
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蛋白而制成的粉剂，代餐粉中的氨基种类比较丰富，是能够为我们补充营养的。另外，代餐粉也
有很多种类，比如乳清蛋白、缓释蛋白、大豆蛋白等等以上就是质量的代餐粉给我们带来的作用
啦，我们在选择代餐粉的时候可以选择质量的代餐粉，像我们的玄施美低脂高纤型代餐营养粉采
用了动植物蛋白双结合的优势，含有我们人体所需的9种氨基酸，是营养含量非常丰富的。总的来
说，代餐粉还是非常有营养的，对我们身体健康来说也是非常有效果的，大家也都可以试试看哦！
代餐粉里面的蛋白质和膳食纤维含量都比较高，对身体健康也是有好处。

代餐粉是用来取代某部分或者某正餐的营养粉，这种产品初是源于医院的营养液。很多病人
消化有问题，或者是无法正常咀嚼，那医院就会按照科学比例配比营养，然后做成营养粉作为肠
内营养液。包括后来，也有专门为应对极端天气的军人、宇航员、极限运动员补充身体所需，所
以设计的代餐粉。代餐粉就是为了能快速、便捷的为人体提供大量的各种营养物质外，同时具有
高纤维、低热量、易饱腹等特点。像代餐粉，吃下去以后卡路里特别少，还能迅速的让人产生饱
腹感降低食欲。有效控制食量和食物热量，从而起到减少日常摄入的作用代餐粉很容易饱腹，超
级适合减脂期的朋友们。北京低脂玄施美低脂高纤型代餐营养粉

代餐粉可以加快体内的热量消耗，促进体内的脂肪燃烧及分解。北京低脂玄施美低脂高纤型
代餐营养粉

玄施美低脂高纤型代餐营养粉作用及功能1、提高身体玄施美低脂高纤型代餐营养粉主要的基
本组成单位就是氨基酸，还含有二十多种与人体相关的营养成分，这些成分不仅可以补充人体蛋
白质所需，还能更新出新的细胞和组织，能够促进新陈代谢的作用，尤其是抵抗人体免疫系统，
抵抗细菌，抗都有一定的好处。2、调节身体机能玄施美低脂高纤型代餐营养粉有个很重要的作用
就是在体内能够制造出酶，也就是能够将食物转化为能量，调节人体身体机能，同时还能调节人
体体内的水分还有电解质平衡，对于调节身体机能有很好的帮助。3、促进伤口愈合玄施美低脂高
纤型代餐营养粉是一种可以促进血液循环，能够促进伤口愈合。服用玄施美低脂高纤型代餐营养
粉可以刺激血液循环，能够将肌肤组织的愈合有很好的作用。4、健脑益智玄施美低脂高纤型代餐
营养粉主要的成分是乳清蛋白和大豆蛋白，两者蛋白成分结合，能提高蛋白质的吸收利用率，同
时还加入了大豆磷脂，也能够起到一个健脑益智的功效，尤其是老年人和小孩都是可以服用的。5、
延缓衰老玄施美低脂高纤型代餐营养粉主要的成分是蛋白质，这种成分可以体内自由基，能够多
途径的发挥抗氧化，能够减轻肌肤老化，会让肌肤弹性恢复起来。北京低脂玄施美低脂高纤型代
餐营养粉

山西澳营健康管理有限公司拥有一般项目:健康咨询服务(不含诊疗服务)，互联网销售(除销
售需要许可的商品);;信息咨询服务(不含许可类信息咨询服务)新材料技术推广服务;养生保健服务
(非医疗);企业形象策划市场营销策划;会议及展览服务;广告设计、代理;广告制作;广告发布;可
穿戴智能设备销售;仪器仪表销售;电子产品销售;;婴幼儿配方乳粉及其他婴幼儿配方食品销售;服
装服饰批发;日用品批发。(除依法须经批准的项目外，凭营业执照依法自主开展经营活动)证件为
准)许可项目:食品销售.(依法经需批准的项目，经相关部门批准后方可开展经营活动，具体经营
项目以相关部门批准文件或许可证据为准)等多项业务，主营业务涵盖代餐粉，蛋白粉，益生菌。



第 3 页 / 共 3 页

公司目前拥有较多的高技术人才，以不断增强企业重点竞争力，加快企业技术创新，实现稳健生
产经营。公司业务范围主要包括：代餐粉，蛋白粉，益生菌等。公司奉行顾客至上、质量为本的
经营宗旨，深受客户好评。公司深耕代餐粉，蛋白粉，益生菌，正积蓄着更大的能量，向更广阔
的空间、更宽泛的领域拓展。


